
   

  
  

KK  AA  TT  AA  LL  OO  GG    22001122    
    DDiivveerrzziittnníí  pprrooggrraammyy  

          RRoozzvvoojj  jjeeddnnoottlliivvccůů  aa  ttýýmmůů  
  
          
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



   

NNeejjžžááddaanněějjššíí  ddiivveerrzziittnníí  pprrooggrraammyy    
 
MMuužžsskkoo  žžeennsskkáá  kkoommuunniikkaaccee    
//JJssoouu  mmuužžii  aa  žžeennyy  oopprraavvdduu  ttaaccíí,,  jjaaccíí  ssii  mmyyssllííttee  žžee  jjssoouu??//  
 
TTEERRMMÍÍNN:: 27. a 28. února 2012      VVSS::  1122000011 
            4. a 5. září 2012          VVSS::  1122000022  
RROOZZSSAAHH::   2 dny: 9.00 -16.00 hod.     CCEENNAA::  7 900 Kč (včetně 20% DPH) 
 
PPRROOGGRRAAMM::  
˃ Pochopit jak vnímají ženy a jak vnímají muži.  
˃ Porozumět dvěma různým světům a jejich odlišnostem. 
˃ Naučit se rozeznávat modely myšlení, které nás vedou k rychlým soudům. 
˃ Pochopit výhody kooperace mužského a ženského principu v osobním i profesionálním světě. 
˃ Uvědomit si sebe sama a načrtnout si nový způsob vnímání druhé strany. 
˃ Ženská a mužská energie v komunikaci. 
˃ Soutěživost – vztah – řešení. 
˃ Typologie – k čemu máme větší sklony a proč? 
˃ Na co si dát při komunikaci s ženou a mužem pozor. 
˃ Jak se můžeme navzájem inspirovat. 
 
KKUURRZZ  PPOOVVEEDDOOUU::                
Mgr. Jana Randáková 
Autorka unikátní metodiky diverzitních  
programů, lektorka, kouč 
Jiří Duda, lektor, kouč 
Jan Růžička, lektor, kouč 
 
 
   
AAsseerrttiivviittaa  pprroo  žžeennyy  
 
TTEERRMMÍÍNN:: 5. března 2012      VVSS::  1122000033 
        10. září 2012          VVSS::  1122000044  
RROOZZSSAAHH::  1 den: 9.00 -17.00 hod.     CCEENNAA::  4 500 Kč (včetně 20% DPH) 
 
PPRROOGGRRAAMM::  
˃ Jak se naučit zdravému sebeprosazení. 
˃ Jak svléknout „těsný“ oblek slušně vychované holčičky a stát se sebevědomou ženou.  
˃ Jak se stát ženou, která má kvalitu svého života ve své režii. 
˃ Jak neztratit šarm a ženskost. 
˃ Jak nás ovlivnila výchova a společenské normy. 
˃ Jak docílit toho, aby mě muži respektovali. 
˃ Ženské emoce. 
˃ Mužská autorita a její vliv. 
˃ Sebereflexe jako klíč k novému přístupu v prosazení se. 
˃ Proč se „mazané“ holky dostanou dál než ty „slušně vychované“? 
 
KKUURRZZ  PPOOVVEEDDEE::  
Mgr. Jana Randáková 
Autorka unikátní metodiky diverzitních  
programů, lektorka, kouč 



   

AAsseerrttiivviittaa  pprroo  mmuužžee        
--  jjaakk  vvyyuužžíítt  ssiillnnýýcchh  ssttrráánneekk  žžeennsskkéé  eenneerrggiiee  vvee  ssvvéémm  ttýýmmuu            
 
TTEERRMMÍÍNN:: 22. května 2012      VVSS::  1122000055 

RROOZZSSAAHH::  1 den: 9.00 -17.00 hod.     CCEENNAA::  4 500 Kč (včetně 20% DPH) 
 
PPRROOGGRRAAMM::  
˃ Co je asertivita – rozdíl mezi    ˃ Kde vznikají konflikty? 
   asertivitou a agresivitou.    ˃ Emocionální inteligence. 
˃ Komunikace a její význam     ˃ 4 dovednosti EQ. 
   v sebeprosazování se.    ˃ Asertivní techniky. 
˃ Genderové očekávání od mužů a žen.   ˃ Umění odhadovat silné stránky mužů  
˃ Typologie a její vliv na asertivitu.         a žen. 
˃ Co s ambiciózní ženou?    ˃ Charisma jako nástroj. 
˃ Co s vnímavých empatickým mužem?   ˃ Jak vést tým jinak. 
˃ Sebereflexe jako základ asertivity.   ˃ Manažer jako inspirativní leader. 
 
KKUURRZZ  PPOOVVEEDDEE::  
Mgr. Jana Randáková 
Autorka unikátní metodiky diverzitních  
programů, lektorka, kouč 
 
 
 
    

 
PPrrooffeessiioonnáállnníí  žžeennaa  vvee  vvššeecchh  ssvvýýcchh  žžiivvoottnníícchh  rroollíícchh    
((pprrááccee  ––  rrooddiinnaa  ––  jjáá))  ––  kkddee  jjsseemm  aa  ččeehhoo  ttoouužžíímm  ddoossááhhnnoouutt              
  
TTEERRMMÍÍNN:: 28. a 29. června 2012      VVSS::  1122000066 
       25. a 26. října  2012          VVSS::  1122000077  
RROOZZSSAAHH::  2 dny: 9.00 -16.00 hod.     CCEENNAA::  7 900 Kč (včetně 20% DPH) 

 
 
PPRROOGGRRAAMM::  
   
˃ Pohled na role žen ve společnosti   ˃ Jak se naučit říci „dost“ a „ne“. 
   v obecné rovině.     ˃ Proč se ženy bojí riskovat a dělat chyby. 
˃ Co já jako žena od sebe očekávám   ˃ Sebepřijetí jako klíč ke zlepšení vlastního  
   ve všech svých rolích.       života. 
˃ Kde se tyto požadavky vzaly?    ˃ Cena potlačené ctižádosti. 
˃ Co je a není moje svobodná volba.   ˃ Typologický pohled a genderové role 
˃ Proč musím vše dělat na 100 a více %.        – kde se to potkává a kde se to míjí. 
˃ Vliv výchovy jako zvyk.    ˃ Kdo jsem já a co opravdu chci. 
˃ Po čem toužím.     ˃ Ustrašenost není ženskost. 
˃ Kolik rolí musím/chci zastávat.   ˃ Jak neztratit sama sebe. 
 

KKUURRZZ  PPOOVVEEDDEE::  
Mgr. Jana Randáková 
Autorka unikátní metodiky diverzitních  
programů, lektorka, kouč 
 



   

 

ŽŽeennaa  vv  pprrooffeessiioonnáállnníí  rroollii  vvee  ffiirrmměě  2211..  ssttoolleettíí      
((zzvvllááddáánníí  mmaannaažžeerrsskkýýcchh  ppoožžaaddaavvkkůů  aa  zzmměěnn  vv  ggeennddeerroovvýýcchh  rroollíícchh))          
  
TTEERRMMÍÍNN::  11. června 2012            VVSS::  1122000088  
                            12. listopadu 2012      VVSS::  1122000099  
RROOZZSSAAHH::  1 den: 9.00 -17.00 hod.     CCEENNAA::  4 500 Kč (včetně 20% DPH) 
 
 
PPRROOGGRRAAMM::  
 ˃Ženský a mužský princip (základní srovnání, genderové role). 
 ˃Sebepoznání – komunikace – sebeuvědomění. 
 ˃Komunikace profesionální ženy ve firmě. 
 ˃Sebeprezentace na základě sebepřijetí. 
 ˃Individuální jednání, porada, meeting (příprava a využití ženského pohledu). 
 ˃Člověk a komunikace (risk – konfrontace – kooperace). 
 ˃Non-verbální komunikace ženy. 
 ˃Co muži od žen manažerek nechtějí. 

 
KKUURRZZ  PPOOVVEEDDEE:: 
Mgr. Jana Randáková 
Autorka unikátní metodiky diverzitních  
programů, lektorka, kouč 
 
 
      
 
 
 

  
MMeezziikkuullttuurrnníí  vvzzttaahhyy  aa  rroozzddííllnnoossttii  vv  nnoonn--vveerrbbáállnníí  kkoommuunniikkaaccii        
  
TTEERRMMÍÍNN::  22. března 2012           VVSS::  1122001100  
                 22. listopadu 2012      VVSS::  1122001111  
RROOZZSSAAHH::  1 den: 9.00 -16.00 hod.     CCEENNAA::  3 200 Kč (včetně 20% DPH) 
 
 
PPRROOGGRRAAMM::  
  
˃ Typy kultur – evroamerická, asijská a arabská. 
˃ Kontakt s touto kulturou – zahájení komunikace, pracovní a společenská komunikace. 
˃ Non-verbální komunikace – interpretace a rizika. 
˃ Rozdílnost kultur a jejich vliv na fungování pracovních týmů. 
 
 
PPRROOGGRRAAMM  PPOOVVEEDDEE:: 
PhDr. Marie Svobodová, Ph.D. 
Lektorka komunikačních dovedností a kultury mluveného projevu 
 
 
 

  

 

 

 

„Vaší nejsilnější stránkou je to, že 

jste žena .“ 

Menttory  



   

  
DDaallššíí  oobbllaassttii  ddiivveerrzziittyy    
  
**  mmuužžsskkoo  ––  žžeennsskkáá  

**  ssoocciiáállnníí    

**  vvěěkkoovváá  

**  kkuullttuurrnníí//kkuullttuurraa  ffiirreemmnníí  ––  ttýýmmoovváá//    

**  rreeggiioonnáállnníí    

**  vvzzdděěllaannoossttnníí    

**  hhooddnnoottoovváá  //hhooddnnoottyy  ffiirrmmyy  ––  oossoobbnníí  hhooddnnoottyy  ččlloovvěěkkaa//    

**  nnáárrooddnnoossttnníí  

**  zzddrraavvoottnníí  

  
  

VVyyuužžiijjttee  rroozzddííllnnoossttíí  kk  vvěěttššíí  eeffeekkttiivviittěě  jjeeddnnoottlliivvccůů    
ii  cceellýýcchh  ttýýmmůů..  

  
PPrrooggrraammyy  pprroo  VVááss  rrááddii  ppřřiipprraavvíímmee  ii  jjaakkoo  ffiirreemmnníí  

ccíílleenněě  pprroo  VVaaššii  ffiirrmmuu..  
  
  
  

  
  
  



   

ZZ  nnaaššíí  nnaabbííddkkyy  ddáállee  vvyybbíírráámmee  
  
JJaakk  ssee  pprroossaaddiitt  vv  rráámmccii  ffiirrmmyy  ((pprroossaazzeenníí  sseebbee,,  ssvvýýcchh  nnáávvrrhhůů,,  nnááppaaddůů,,  
řřeeššeenníí……....))  

        

 
SSvvůůjj  ttýýmm  ppoossuuňňttee  ttíímm  sspprráávvnnýýmm  ssmměěrreemm  

        
  
PPrreezzeennttaaččnníí  ddoovveeddnnoossttii    

        
  

 
MMoodduull  II..  PPrreezzeennttaaččnníí  
ddoovveeddnnoossttii  --  bbaassiicc  

MMoodduull  IIII..  PPrreezzeennttaaččnníí  
ddoovveeddnnoossttii  ––  aaddwwaanncceedd  

MMoodduull  IIIIII..  SSeebbeepprreezzeennttaaccee  aa  
pprreezzeennttaaččnníí  ddoovveeddnnoossttii  

MMoodduull  IIVV..  KKoouuččoovváánníí  
vv  pprreezzeennttaaččnníícchh  
ddoovveeddnnoosstteecchh  
 

NNeeuummíí  VVaaššii  zzaamměěssttnnaannccii  pprreezzeennttoovvaatt  sseebbee,,  ssvvéé  vvýýsslleeddkkyy,,
sslluužžbbyy  aa  pprroodduukkttyy  ffiirrmmyy??  

NNeeuummíí  VVaaššee  oodddděělleenníí  pprrooddaatt  ssvvéé  vvýýsslleeddkkyy  mmaannaaggeemmeennttuu  
ii  oossttaattnníímm  lliiddeemm  vvee  ffiirrmměě??  

CChhyyssttááttee  ssee  nnaa  ddůůlleežžiittoouu  pprreezzeennttaaccii,,  kkoonnffeerreennccii  aa  
ppoottřřeebbuujjeettee  eexxtteerrnníí  zzppěěttnnoouu  vvaazzbbuu??  

VVyyssttuuppuujjíí  VVaaššii  zzaamměěssttnnaannccii  vv  mmééddiiíícchh??  

  

KKddoo  nneenníí  vviidděětt  jjaakkoo  bbyy  nneebbyyll...

 
CChhcceettee  rroozzvvííjjeett  cceellýý  ssvvůůjj  
pprraaccoovvnníí  ttýýmm??  

PPoottřřeebbuujjeettee  ssee  zzaamměěřřiitt  nnaa  
kkoonnkkrrééttnníí  ppoottřřeebbuu??    

CChhcceettee  ssvvůůjj  ttýýmm  ssmměěřřoovvaatt  
uurrččiittýýmm  ssmměěrreemm??  

CChhcceettee  rroozzvvííjjeett  ssiillnnéé  ssttrráánnkkyy  
ttýýmmuu  ii  jjeeddnnoottlliivvccůů??  
 

CCoo  VVáámm  pprrooggrraamm  ppřřiinneessee??  
  
SStteejjnnoouu  úúrroovveeňň  zznnaalloossttíí  vvššeecchh  ččlleennůů  ttýýmmuu..  
SSyynneerrggiicckkýý  eeffeekktt..  
PPoossíílleenníí  ttýýmmoovvéé  ssppoolluupprrááccee..  
PPrrooaakkttiivviittuu  ččlleennůů  ttýýmmuu..  
CCíílleennéé  ffoorrmmoovváánníí  ttýýmmuu..  
OOssoobbnníí  pprroožžiitteekk..  

NNeerroozzvvííjjeejjttee  jjeeddnnoottlliivvccee  ––  rroozzvvííjjeejjttee  cceelléé  
ttýýmmyy  aa  vvyyuužžiijjttee  jjeejjiicchh  ppootteenncciiáálluu..    

 
CChhcceettee,,  aabbyy  oo  VVááss  vveeddeenníí  
vvííccee  vvěědděělloo??  

PPoottřřeebbuujjeettee  ssee  nnaauuččiitt  jjeeddnnaatt  
ss  ddrruuhhýýmmii  ttaakk,,  aabbyy  ppřřiijjaallii  
VVaaššee  nnáázzoorryy??  

CChhcceettee  uumměětt  llééppee  pprrooddaatt  
ssvvoojjii  pprrááccii  aa  ssvvéé  oodddděělleenníí  
uuvvnniittřř  ffiirrmmyy??  
 

PPoo  aabbssoollvvoovváánníí  ttrréénniinnkkuu  bbuuddeettee::  
  
LLééppee  pprroossaazzoovvaatt  ssvvéé  nnáávvrrhhyy,,  nnááppaaddyy,,  řřeeššeenníí  vv  rráámmccii  
ffiirrmmyy..  
JJiissttěějjššíí  aa  bbuuddeettee  ssii  vvííccee  vvěěřřiitt..  
VVěědděětt  „„jjaakk  nnaa  ddrruuhhéé““  aa  jjaakk  jjiimm  llééppee  rroozzuumměětt..  
UUmměětt  bbuuddoovvaatt  ssvvéé  vvllaassttnníí  PPRR  uuvvnniittřř  ffiirrmmyy..  

PPřřiijjďďttee  ss  kkoonnkkrrééttnníí  ssiittuuaaccíí  ooddeejjddeettee  
ss  řřeeššeenníímm..  

 



   

PPřřiihhlláášškkaa    
 
Název:   
Termín:     
Cena:  
VS:  
  
 
 
 Organizace 
 
 
  
Adresa 
 
 
Město       PSČ 
 
 
Telefon       Fax 
 
 
E-mail: 
 
 
 
IČ: 
 
 
DIČ: 
 
 
Titul, jméno a příjmení    Počet osob   E-mail: 
 
 
Platba  Bankovním převodem  Zálohovou fakturou  Hotově    
 
 
 
Úhradu bankovním převodem proveďte před termínem konání kurzu. 
Platbu prosím zašlete na náš účet č. 43-7905150267/0100 pod variabilním symbolem požadovaného  
kurzu. Smluvní podmínky naleznete na www.menttory.cz 
 
Souhlasíme se smluvními podmínkami              

  

 
TTěěššíímmee  ssee  nnaa  VVááss..  TTýýmm  ssppoolleeččnnoossttii  MMeennttttoorryy..  
BBlliižžššíí  iinnffoorrmmaaccee  oodd  nnááss  zzíísskkááttee  nnaa  tteell..  ččííssllee  772233  559900  991100  nneebboo  ee--mmaaiilleemm  

iinnffoo@@mmeennttttoorryy..cczz    
DDaallššíí  pprrooggrraammyy  aa  sslluužžbbyy  nnaalleezznneettee  nnaa  wwwwww..mmeennttttoorryy..cczz..  

 

 

  

  

 

 

 

   

   

 


